JAK ZVLADNOUT BYT UCITELEM?

PRINCIPY TERAPEUTICKEHO RODICOVSTVI

v' EMPATIE

- Pro Vase dit¢ je stejn¢, jako pro Vas, tato situace nova. Vnimejte, kolik pociti se mtze
ve vasem ditéti odehravat. Potfebuje zklidnit, ujistit, ubezpecit, podpofit, pochopit,
povzbudit, motivovat. Stanovte si jasny pravidelny rezim, kdy je ¢as na Skolu a kdy je
Cas na zabavu, jaké tkoly je tfeba dany den ¢i tyden zvladnout. Planujte Cas tak, aby ho
na dilezité¢ véci bylo vzdy o trochu vice, nez odhadujete. Bud'te zaroven vnimavi
k aktualnimu naladéni svého ditéte. Ke zklidnéni také napomuze pravidelné misto, kde
se bude dité domacim tkolim vénovat.

- Nejste  zodpovédni za  vzdélavani, Vase dit¢ by mélo vSe
okolo skoly zvladat jen s lehkou dopomoci.

- Ktomu, aby se vase dit¢ mohlo vzdé¢lavat, ucit se novym vécem potiebuje
byt v KLIDU a v BEZPECL

v' PRIJIMEJTE DITE, I KDYZ CHYBUJE

- Vsituaci, kdy dité v daném tkolu chybuje, nebo se mu nedati probiranou latku
pochopit, pomaha dat mu najevo, ze ho pfijimate, takové, jaké je. Vase trpelivé,
opakované vysvétlovani nabizi ditéti pochopeni, Ze chyba se d& napravit. Opakovany
zazitek zkuSenosti, Ze chybovani neni spojené S tim, ze jsem Spatny*, je velmi lé¢ivé
pro Vase dite.

v BUDTE ZVEDAVI

- Zvidavé se zajimejte o to, jak se ditéti dafi plnit domaci ukoly. Vyjadiujte pochopeni
se v§im, co Vase dit€¢ mize prozivat, nabizejte podporu, radu, vysvétleni. Spole¢né
s ditétem hledejte moznosti, jak mu pomoci latku pochopit, vypracovat domaci ukol.
Podporujte plnéni tkoll tak, aby dité mohlo zaZivat Gspéch. Ocenujte jeho uspéchy a
vedle toho chvalte i snahu, zajem, vytrvalost, pozornost.

v PECENI MiSTO MATEMATIKY A SLOHU

- I spolecné vareni mize zahrnout matematiku ¢i ¢estinu. Napf. peCeni — dit€ bude vazit
ingredience nebo zapisovat postup jako sloh. Vase blizkost a spoleény smich
podporuje védomi ditéte, Ze na dané situace neni samo.

Pamatujte — laska, nadhled a pochopeni <) ISIS
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