Jak. miuvit s detmi
o Koronaviru

Zminovat umrti jako dusledek?

Téma zdravotniho rizika (tak jako jina témata)
bychom nemeéli ani zlehCovat, ani licit v nejhorsSich
barvach. Pokud si dité vyzada informaci ohledneé
smrtelnych nasledkii koronaviru, je na misteé
potvrdit, Zze nékteri lidé jiz na koronavirus zemreli,
protoze meli soucasne jiné zavazné onemocnéni.
Krome toho je na miste diteti sdelit, ze vetSina
nemocnych lidi se uzdravila a Zije jako pred
nakaZenim. Neztistat kazdy sim se svym

strachem
Zejména u starSich déti miZeme precenit vyznam
internetu Ci televize a opomenout osobni rozhovor.
Dité v rozhovoru s dospélym, na kterého spoléha,
potrebuje zjistit, jak silny Ci zranitelny tento klicovy
dospely je ve vztahu k tomu, co dité naplnuje obavami.
Otevrete se rozhovoru. Nedopustte, aby vasSe dité bylo
se svym strachem a obavami samo. Zaroven ho vsak
Povzbuzujici komunikace nenutte o koronavirové nakaze hovorit, pokud o to

samo nestoji.
OSetrete nejprve svij strach. Panika a strach

dospélych se i beze slov prenasi na deéti.
Odvahu cCelit napjatému obdobi vam miizZe
dodat rozhovor s odbornikem, diskuze s
prateli a osobnostmi, kterych nazor si cenite.
Nezustavejte se svym strachem sami.

NezatéZujte svym strachem dité. Vyladte se na Srozumitelné odpovedi

potreby ditéte. Soustredte se pouze na Na strach a obavy z neznamého jsou nejlepsim
rozhovor s ditétem, omezte rusSiveé vlivy. lékem pravdivé informace. Proto je dtlezité
Podridte se tomu, co si preje védeét dite. poskytnou ditéti konkrétni informace
Trpélivé mu naslouchejte. Jeho nazory ci primérené
domnénky vyslechnéte bez kritiky. Vysméch a jeho véku. Kdyz dité ziska jistotu, Ze mu poctivé
opovrhovani vyhaneéji ze vztahu duveéru a odpovite i na neprijemné otazky, posili se jeho
blizkost. daveéra ve vas a diteé si bude prat vetsi blizkost

ve vztahu s vami. Jeho obavy a Gizkost se
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Emocni projevy
Obavy ditete o zivot a zdravi pecujici 5 S )
Snazte se pred ditétem ovladat a

0soby

5 nepropadat hysterii ¢i beznadeéji. O
Nepodcenujte obavy ditéte o vas zivot a zdravi. Casteji

Sireni nakazy mluvte jako o docasném

diteti poskytujte dukazy, ze chranite své zdravi. problému, ktery pomine. Neslibujte

Napriklad s ditéetem planujte pripravu zdravého jidla rychlé vyFedeni situace. Je na mistd

nebo si spolecné zacvicte. Pokud stale pretrvavaji priznat, 7e nevime, jak dlouho bude

obavy ditéte, promyslete nejprve vy sami krizovy plan, mimoradna situace trvat.
jak zajistit péci o dite, pokud byste museli do
nemocnice. AZ kdyz budete mit jistotu, Ze je vas plan
proveditelny, seznamte s timto krizovym planem dite.
Plan by mel byt pro dité prijatelny. Domyslete detaily,
kdo by mohl docasneé prevzit péci o dité, kdo vSechno
by mohl vypomahat, koho byste pozadali o pomoc. Dité
by mélo vyrustat s presvédcenim, Ze se vZzdy vyplati

. e errer o .. Ruzné détské osobnosti - ruzné
vzdorovat ranam osudu, tvorit a ridit svuj zivot, aktivne

e e w1 s i , formy podpor

celit prekazkam, rozvazne se rozhodovat o svém osudu, y pocpory

nezustavat ,pasivnim divakem®, ktery pouze ceka, co se Nektere deti oceni povidani a presneé
stane. informace, jiné se mohou uzavirat do

sebe. I zdanlivé nekomunikujici dité
potrebuje vas zajem, péci a povzbuzeni.
Vsechny deéti potrebuji fyzickou blizkost,
pohlazeni, ocenéeni za snahu, pohled

naplnény sympatiemi, nehu.

Rezim dne a aktivity i bez Skoly

Déti maiji rady, kdy? je kazdy den Dodrzovani hygienickych zasad

predvidatelny. Pravidelnost a neménnost Dité potrebuje dukazy, Ze ho budete chranit.
alespon casti dnt (ranni ritual vstavani, Dokonce i dospivajici dité — rebel. V televizi,
ranni hygiena, snidané, obéd, vecere, radiich a novinach se hodné pise o
vecerni hygiena, usinaci ritual) dodavaji doporucenich, jak snizit riziko nakazy
ditéti pocit bezpeci. koronavirem. Provadéjte s ditétem i

dospivajicim doma nacvik, jak spravne kychat,

kaslat, jak si dukladné myt ruce a vyhybat se

Optimismus davu. Dité by mélo mit jistotu, Ze diisledné
Ovlivnéte pozitivné svoji dodrzujete to, co pozadujete, aby dodrzovalo
naladu. Bud'te tady a ted, nikdo dité. U dospivajicich je normalni reakci na
nevime co bude za tyden, nema pokyny a instrukce jejich bourlivé odmitani.
cenu se touto otazkou zabyvat. Mejte pro ne pochopeni a nevystavujte je prime
Vyhledavejte cilené komedie a (osobni) kontrole, ktera naopak prospiva

zabavné porady. mladsim détem.
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