Péstoun nemusi byt superman,
ALE...

Péstoun by mél byt hlavné ¢lovék. A vsichni vime, ze ¢lovék nemusi byt nutné
superman. Mél by védét, co od sebe muze ocekavat (co na sebe nalozit a pfitom
se neslozit). Péstoun muze byt schopen postarat se o nékolik déti najednou, ale
na druhou stranu je skvélé, postara-li se tfeba jen o jedno. Nejde o kvantitu, ale
o kvalitu.

Je dobré znat vlastni hranice

Péstoun by mél v prvni fadé vidét potieby ditéte. Nicméné umét znat své hranice je
dovednost, kterd pravé détem pom(ize nejvic. Stejné je to s uvédomeénim si, jakému
ditéti dokdazi pomoci. Tedy jde o vék, pohlavi, etnikum, pocet pfijatych déti ¢i jejich
zdravotni stav. Toto vSechno je nutné peclivé zvazit i s ohledem na své zazemi, po-
stoje v rodiné, u prétel, v misté bydlisté apod.

Co je dobré vedét?

* Vékem by mél byt péstoun blizky véku rodi¢ovskému.

¢ Péstouny se mohou stat manzelé, ale stejné tak samotny muz ¢i samotna zena.
Pokud nejsou partnefi sezdani, bude zadatelem o péstounskou péci pouze jeden
z nich, ale pfipravami na roli péstouna projdou oba.

¢ Péstoun by mél byt socialné i ekonomicky sobéstacny se stabilnim zazemim v by-
dleni a rovnéz jistym zdzemim v rodiné ¢i u pratel.

* MUze bézné pracovat, pokud mu prace dovoluje zajistit péci o dité.

» Zdravotni stav péstouna by mél byt takovy, aby se byl schopen o dité postarat bez
vyraznéjsich problému - k rizikovym faktorim patfi i vaznéjsi onemocnéni, a to
hlavné z hlediska moznych dalSich ztratovych traumat ditéte, napf. pti dlouhodo-
bé hospitalizaci péstouna.

Ktera vlastnost je podle péstount
dulezita?

Péstoun by mél byt trpélivy, laskavy, pohotovy... Vycet vlastnosti, které by péstoun
mél mit, by byl opravdu dlouhy a zfejmé i dost proménlivy ve vztahu k ditéti, jez
ma v péstounské péci. Proto zadny takovy vycet neni mozné povazovat za konecny.
Péstouni casto sami fikaji, Ze nejdllezitéjsi je byt jistym zpisobem pFizplsobivi
a kreativni, aby byli schopni reagovat na kazdodenni riiznorodost situaci.

Na pestounstvi nebudete sami -
podpurna sit sluzeb

Zajemce o péstounskou péci by si mél uvédomit i fakt, ze jeho Zivot se tim, ze bude
péstounem, stane tak trochu vefejnym. Do jeho Zivota vstoupi v jednu chvili celd
fada odbornikd, pfibydou povinnosti, které do té doby pro néj nebyly bézné, jako je
komunikace s rodici ditéte, irady, soudy atd.

Péstoun vsak na nic neni sam. .
Pomoc se mu nabizi v podobé
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Chcete védét vice o procesu posuzovani, zda jste vhodni byt nahradnimi :
rodici? Prectéte si material Kdo se mize stat nahradnim rodi¢em? Kritéria
odborného posuzovdni pro zdjemce o ndhradni rodinnou péci, ktery nalez-
nete na: www.pravonadetstvi.cz.
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